Basketball

Fragenkatalog fur Schuler zur Prifungsvorbereitung 1

A

1. |Wie wird das Spiel nach einem
Korberfolg fortgesetzt?

Durch Einwurf von einem Punkt auRerhalb der
Endlinie.

2. | Was bedeutet die 3 —Sekunden
Regel?

Ein Spieler darf sich nur 3 Sekunden in
der gegnerischen Zone aufhalten.

3. |Was bedeutet die 8 —Sekunden
Regel?

Eine Mannschaft muss innerhalb von 8
Sekunden den Ball in ihr Vorfeld spielen.

4. |Was bedeutet die 24 —Sekunden
Regel?

Eine Mannschaft in Ballbesitz muss innerhalb
von 24 Sekunden auf den gegnerischen Korb
werfen.

5. | Wann wird die
Spieluhr
angehalten?

Die Uhr wird gestoppt, wenn

- ein Schiedsrichter pfeift.

- eine Auszeit der verteidigenden Mannschaft aufgrund eines
Korberfolges verlangt wird.

- die Zeit fur ein Viertel oder Verlangerung abgelaufen ist.

- in den letzten zwei Minuten des vierten Viertels und in jeder
Verléngerung, wenn ein Korb erzielt wird.

6. | Was geschieht bei Punktgleich-
heit am Ende des vierten
Viertels?

Es gibt so viele Verlangerungen von je 5 min,
bis das Spiel nicht mehr unentschieden ist.

7. | Was versteht man unter einem
,personlichen Foul*?

Ein Spielerfoul beim Kontakt mit einem
Gegner mit oder ohne Ball.




8. | Was versteht man unter einem Missachtung von Ermahnungen durch den
,,technischen Foul*? Schiedsrichter.
9. | Nenne drei Passarten im Basket- | Beidhandiger Brustpass, Einhandpass,
ball! Uberkopfpass, Bodenpass
10. | Erklare folgende Begriffe:
Doppeldribbling: | Wenn ein Spieler ein zweites Mal dribbelt,
nachdem er ein Dribbling beendet hat.
Schrittfehler: Laufen mit dem Ball in der Hand unter
Missachtung der Schrittregeln.
Mit dem Ball sind zwei Bodenkontakte erlaubt.
11. | Setze die richtigen Begriffe ein! | Beim Rebound versucht man, den vom Brett
abspringenden Ball nach Fehlwurf des
Gegners zu erkampfen.
Beim Dunking wird der Ball von oben in den
Korb gelegt.
12. | Ergénze die Satze sinnvoll! Unter Technik versteht man das gefuhlvolle,
sichere Umgehen mit dem Ball.
Taktik ist bewusstes, Uberlegtes Verhalten
und planmaBiges VVorgehen.
13.| Wie groB ist der Radius der 3-Punkte-Linie? 6,25 m
14.| Wie viele Spieler einer Mannschaft diirfen sich auf dem 5 Spieler.
Feld befinden?
15. | Wie viele Spieler durfen sich bei einem 3 Verteidiger, 2 Angreifer und
Freiwurf an der Zone aufstellen? der Werfer.
16. | Wann ist ein Spieler im Aus? Wenn irgendein Teil seines Korpers den

Boden oder irgendeinen Gegenstand auf, Giber
oder auf3erhalb der Grenzlinien ber(hrt.




17.| Was versteht man unter einem Wenn ein Spieler mit dem Ball in der Hand
Sternschritt? einmal oder mehrmals mit demselben Fuf3 in
beliebiger Richtung Schritte macht, wéahrend
der andere Ful3 auf dem Boden bleibt.
18. | Nenne drei Mdoglichkeiten der Manndeckung, Zonendeckung, Schnellangriff,
Mannschaftstaktik. Systemspiel
19. | Nenne drei verschiedene Arten Standwurf, Sprungwurf, Korbleger
des Korbwurfes.
20. | Wie lange dauert normalerweise ein Spiel? |4 x10 Minuten




